Landwirtschaftliches Zentrum
fir Rinderhaltung, Grinlandwirtschaft, Milchwirtschaft, Wild und Fischerei
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Nicht alles, was schon aussieht, tut auch gut. Jakobskreuzkraut - Die
unterschéatzte Gefahr!

Ein dichter Pflanzenbestand schitzt am besten vor dem Aufkommen von
Jakobskreuzkraut. Ist das Jakobskreuzkraut schon im Griinlandbestand, Garten oder
am Strallenrand zu finden, ist die Bekdmpfung schwierig. Im folgenden Beitrag
informiert das Landwirtschaftliche Zentrum (LAZBW) Aulendorf, welche Gefahr vom
Jakobskreuzkraut ausgeht und wie damit umzugehen ist.

In den letzten Jahren gerét eine Pflanze bei uns immer 6fter in die Schlagzeilen: das
Jakobskreuzkraut. Wahrend manch einer allein beim Anblick einer gelbblihenden
Pflanze in Panik gerat, erfreuen sich viele optisch an der hibschen gelben Blume,
die immer h&ufiger an Stral3enrandern, im Grinland, aber auch in Géarten anzutreffen
ist. Gerade Pferde- und Rinderhalter firchten die Pflanze jedoch zu Recht, da sie bei
den Tierarten zu todlichen Vergiftungen fuhren kann. Eine Anreicherung ihrer giftigen
Inhaltsstoffe, den Pyrrolizidinalkaloiden (PA), in unseren Nahrungsmitteln kann auch
beim Menschen Gesundheitsschaden verursachen. Diese Giftstoffe sind in
besonders hoher Konzentration im Jakobskreuzkraut enthalten, kommen als dem
FraBschutz dienende Stoffe jedoch auch in anderen Korbblitlern oder
Hulsenfrichtlern, da allerdings in weit geringerer Konzentration vor. Sowohl in Honig
und auch in Krautertees wurden Pyrrolizidinalkaloide nachgewiesen. Es kann auch
nicht ganzlich ausgeschlossen werden, dass PA auch in Milch Gbergehen kénnten.
Allerdings sind aufgrund der dblichen extremen Vermischung der Milch von sehr
vielen Kuhen Belastungen unwahrscheinlich. Dariber hinaus ist das Auftreten von
Kreuzkrautern im Grundfutter der Milchkihe eher unwahrscheinlich, da eine
vergleichsweise intensive Grinlandflachen-Bewirtschaftung in Futterbau- (Milchvieh-)
betrieben die Regel ist.

Abbildung 1: Jakobskreuzkraut bildet teilweise
Massenbestédnde an StralRenrandern (Foto: Sylvia
Engel).

Giftigkeit
Pyrrolizidinalkaloide wirken leberschadigend, gelten
als krebserregend und reichern sich im Organismus
an, d.h. sie kdbnnen nicht abgebaut werden. Dadurch
sind sie bei wiederholter Aufnahme schon in geringen
4 . Mengen schadlich. Die todliche Dosis fur ein Pferd
betragt ungefahr 25 kg frische Pflanzen, beim etwas weniger empfindlichen Rind
etwa 90 kg frische Pflanzen, wobei von einem Lebendgewicht von 500 kg beim Pferd
bzw. 650 kg beim Rind ausgegangen wird.




Erkennen von Jakobskreuzkraut

Jakobskreuzkraut gehort zur Familie der Korbblutler. Es wird bis 1,30 m hoch und
bluht von Juni bis September. Im ersten Jahr bildet die Pflanze dem Boden
anliegende Rosetten aus gefiederten Blattern, im zweiten Jahr die langen, am
Grunde rotlichen, kantig gerillten Stangel. Diese tragen bis zu 20 gelbe Blutenkopfe.

Verwechslungsgefahr

Problematisch ist die Verwechslungsgefahr der gefahrlichen Giftpflanze mit anderen
ungiftigen Pflanzenarten wie Wiesen-Pippau und Kleinkdpfigem Pippau, denn eine
Bekampfung findet dann nicht rechtzeitig statt. Andere, dem Jakobskreuzkraut
ahnelnde Kreuzkrauterarten wie das niedriger wiichsige Wasserkreuzkraut und das
Raukenblattrige Kreuzkraut sind ebenfalls giftig.

Besonders problematisch sind Jakobskreuzkraut-Vorkommen im Griinland, denn die
Giftigkeit bleibt auch in Heu und Silage noch erhalten. Da bei der Konservierung aber
Bitterstoffe abgebaut werden, wird das Jakobskreuzkraut — das von den Tieren auf
der Weide meist gemieden wird — in Silage oder Heu vom Tier nicht erkannt und
dann viel eher gefressen.
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PN w4z . @ Abbildung 2: Bluhendes Jakobskreuzkraut
" .S W™ (Foto: Sylvia Engel).

Vorkommen

Jakobskreuzkraut wachst hauptséachlich an
Stral3en- und Wegrandern, Bahndammen,
Bdschungen und auf ungepflegten Weiden.
Es st auch auf Brachflachen, an
Waldrandern und auf wenig genutzten
Grunlandflachen zu finden. Alle diese
Standorte sind vorwiegend sonnig und
trocken und zeichnen sich durch wenig
Konkurrenz durch andere Pflanzen aus.
Ll Denn dort, wo das Jakobskreuzkraut
ausreichend Licht durch offenen Boden oder lickige Bestande vorfindet, hat es als
sogenannter ,Lichtkeimer® die richtigen Bedingungen, um zu keimen. In dichten,
ausreichend gepflegten und gediingten Grinlandbestdnden ohne Licken, kommt
Jakobskreuzkraut praktisch nicht vor.

Ausbreitung

In den letzten 10 Jahren hat sich das Jakobskreuzkraut in Deutschland, aber auch in
angrenzenden Landern stark ausgebreitet, was durch Extensivierungsmal3nahmen
(geringere Nutzungshaufigkeit und geringerer Dungereinsatz), nicht fachgerechte
Weidepflege, Verwendung von Jakobskreuzkraut-haltigen Saatgutmischungen zur
Begrinung von Brachen und BdOschungen, reduzierte Pflegemalinahmen im
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Verkehrsbegleitgrin und nicht zuletzt durch entsprechende Witterungsverhaltnisse
(Trockenheit mit der Folge lichterer Pflanzenbestande) zu erklaren ist.

Untersuchung des LAZBW

Dies zeigte sich auch im Rahmen eines Versuchs des LAZBW Aulendorf. Hier war
die Versuchsfrage, ob die die Etablierung und Ausbreitung von Jakobskreuzkraut von
der Schnitthaufigkeit und dem Vorhandensein von Licken im Bestand beeinflusst ist.
Die Ergebnisse zeigten, dass sich Jakobskreuzkraut nur auf Flachen mit Licken
etablieren kann, nicht aber in einem dichten Bestand. AufRerdem breitete sich
Jakobskreuzkraut bei zweimaligem Schnitt weniger stark im Bestand aus als bei
viermaligem Schnitt. Das ist dadurch zu erklaren, dass Jakobskreuzkraut bei jedem
Schnitt neu aus treibt.

Malnahmen zur Eindammung und Bekampfung

Bei Stral3en- und Wegrandern und auch im Grinland ist eine wichtige Malinahme zur
Verhinderung der weiteren Ausbreitung von Jakobskreuzkraut ein friherer bzw.
rechtzeitiger Pflegeschnitt zu Beginn der Blite, der ein Aussamen verhindert. Kann
das Schnittgut anschliel3end von der Flache entfernt und entsorgt werden und wird
somit ein weiterer Eintrag von Samen verhindert, so ist ein etwas spaterer Schnitt zu
Beginn der Samenbildung von Vorteil, denn dadurch wird Jakobskreuzkraut starker
geschwacht. Leider ist das Jakobskreuzkrautproblem allein durch einen rechtzeitigen
Schnitt nicht gelost! Denn bereits etablierte Jakobskreuzkraut-Pflanzen breiten sich
aus und ,verseuchen“ im Wirtschaftsgriinland bei jedem Schnitt das Futter. Dieses
darf nicht verfittert werden, sondern kann hdchstens noch fir Biogasanlagen
Verwendung finden, wo die Samen durch die Garprozesse ihre Keimfahigkeit
verlieren.

Abbildung 3: Nach einem
Schnitt treibt Jakobskreuzkraut
@ wieder aus, so kann es zur
$~ starken Ausbreitung im
Bestand kommen. Dem JKK ist

ausreil3en (bei feuchtem
Boden) gut beizukommen
(Foto: Melanie Seither).

Im Garten und im Grinland (bei Gberschaubarem Kreuzkraut-Vorkommen) sollte
Jakobskreuzkraut ausgestochen oder ausgerissen werden. Dabei sollten
Handschuhe getragen werden, die Pflanzen sind anschliel3end im Restmull (gréRRere
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Mengen in der Mullverbrennungsanlage) zu entsorgen. Bei héherem Vorkommen (>
5 Pflanzen je m?) kommt es durch diese MalRnahme zu einem hohen Lickenanteil,
wodurch es zu einer hohen Wiederkeimungsrate kommen kann. In diesem Fall und
bei Flachen, bei denen aufgrund ihrer Grole eine mechanische
EinzelpflanzenmalRnahme nicht praktikabel ist, sollte mit zwei Schnitten jahrlich,
jeweils zu Beginn der Blute des Jakobskreuzkrauts, bewirtschaftet werden. Dies
verhindert die Samenbildung und schwécht das Jakobskreuzkraut.
Grasnarbenliicken, z. B. durch das Ausrei3en des Kreuzkrauts, sollten am besten mit
einer Samenmischung wertvoller Grunlandgraser geschlossen werden. Auf
Naturschutzflachen (z. B. FFH-Mahwiesen) sollte regionales, artenreiches Saatgut
verwendet werden. Herkbmmliche Graser-basierte Ansaatmischungen sind far
Naturschutzflachen nicht geeignet. Regionales, artenreiches Saatgut kann aus
Handsammlungen fruchtender Pflanzen derselben Flache oder Heublumen
(ausgefallene Samen aus dem Heu artenreicher Flachen) stammen oder von
speziellen Regiosaatgut-Herstellern bezogen werden.

Eine regelmalige Nachkontrolle der Flache nach einer Bekampfungsmaflinahme wird
dringend angeraten! Bei unvollstandiger Entfernung des Kreuzkrauts kann es zum
Wiederaustrieb kommen, im lickigen Bestand zu einer erneuten Keimung. Bei
normalem Wirtschaftsgrinland (keine Naturschutzflache oder andere Flache mit
Auflage hinsichtlich des Einsatzes von Pflanzenschutzmitteln) mit hohem
Vorkommen des Jakobskreuzkrauts ist eine chemische Bekampfung mdglich, aber
auch teuer und als letzter Ausweg zu betrachten. Sie darf nur von Personen mit
gultigem Sachkundenachweis durchgefihrt werden.
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